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  Deux accrédita�ons interna�onales des cours de notre forma�on diplômante par les associa�ons :
A.P.T.I.M.N Canada  & A.P.E.N.B Espagne.

  Des formateurs hautement qualifiés : Le corps enseignant est composé de médecins, psychologues, 
diété�ciens et naturopathes. Vous êtes ainsi certains de bénéficier d’une forma�on per�nente dispensée par 
des professionnels.

  Des groupes réduits, ne dépassant pas 14  candidats par classe, afin d’accorder l’a�en�on nécessaire 
à chacun.

  Les cours de travaux pra�ques, pour perme�re à nos candidats d’appliquer, de consolider et 
d’intégrer les no�ons théoriques acquises tout au long de la forma�on.
  
  L’accompagnement de nos candidats (es) dans la réalisa�on de leurs propres Projets en partenariat 
avec le cabinet Juridique Support And Business Management (JSABM)

Nos exigences 
Seuls les candidats �tulaires d’un 
Baccalauréat Scien�fique ou ayant  
une expérience dans le domaine de la 
santé sont admis à la forma�on 
diplômante de Naturopathe pra�cien. 
Or toutes nos forma�ons cer�fiantes 
sont ouvertes à tout public

Ce qui nous distingue 
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 1-Forma�on diplômante de Naturopathe Pra�cien - 1800 H
ESNM vous propose une forma�on complète vous perme�ant d’obtenir toutes les connaissances et 
compétences nécessaires à l’exercice du mé�er de naturopathe.

Nos formations

Module 1 : Concept de Naturopathie 
Module 2 : Anatomie et Biologie Humaine 
Module 3 : Physiologie et Physiopathologie 
Module 4 : Phytothérapie de base
Module 5 : Phytothérapie Scien�fique  
Module 6 : Nutri�on 
Module 7 : Nutrithérapie 
Module 8 : Aromathérapie de base 

Module   9 :  Aromathérapie scien�fique 
Module 10 : Fabrica�on de produits cosmé�ques 
Module 11 : Réflexologie Plantaire  
Module 12 : Examen Clinique 
Module 13 : interac�ons Médicaments-Plantes 
Module 14 : Psychologie et Troubles Psychosoma�ques 1 
Module 15 : Psychologie et Troubles Psychosoma�ques 2 
Module 16 : Session d'intégra�on

Programme
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Le  même programme est dispensé en trois formules :

Formule E-learning 

Le candidat  reçoit les supports 
pedagogiques par mail et passe 
l’examen final au sein des locaux 
ESNM. La période consacrée à la 
forma�on varie de 1 à 3 ans 
selon votre rythme. 

Formule Semi-présentielle 

Le candidat choisit lui même 50%  
des modules dispensés à suivre en 
présen�el et 50% restant en 
E-learning .  

Formule présentielle 

Le candidat choisit de se 
présenter aux locaux de ESNM 
pour suivre les cours en direct  

N.B: Quelque soit la formule d’étude choisie, elles qualifient toutes le candidat à par�ciper à l’examen final 
et seule une note supérieure ou égale à 12 sur 20 perme�ra  la valida�on dudit examen à l’issue duquel 
nous vous délivrerons un diplôme de naturopathe pra�cien.
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3- Forma�on Cer�fiante en NATUROPATHIE - 900 H

2- Forma�on Cer�fiante de MEDECIN NATUROPATHIE - 900 H

Module 1 : Concept de Naturopathie 
Module 2 : Anatomie et Biologie Humaine 
Module 3 : Phytothérapie
Module 4 : Aromathérapie de base
Module 5 : Aromathérapie scien�fique
Module 6 : Nutri�on 
Module 7 : Interac�ons Médicaments-Plantes 
Module 8 : Fabrica�on des produits naturels 
Module 9 : Session d'intégra�on 

Module 1 : Phytothérapie
Module 2 : Aromathérapie de base
Module 3 : Aromathérapie scien�fique
Module 4 : Pharmacognosie
Module 5 : Interac�ons Médicaments-Plantes
Module 6 : Acupuncture 1
Module 7 : Acupuncture 2
Module 8 : Cupping - Hijama
 

Ce�e forma�on des�née aux médecins qui souhaitent avoir un cer�ficat pour exercer la naturopathie

Cette formation vous donne l’accès à la pratique de la Naturopathie en seulement Sept Mois

Programme 

Programme 
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5 - Forma�on en  Acuponcture - 920 H
Le furtur Pra�cien acuponcteur apprendra à combiner les principes du traitement de 
la Médcine Tradi�onnelle Chinoise MTC et les stratégies thérapeu�ques pour élaborer 
le protocole adapté à chaque pathologie 

Ce style d'acupuncture permet de calmer la douleur instantanément et efficacement.
6 - Forma�on cer�fiante acupuncteur de poignet et de la cheville - 80 H

4 - forma�on diplômante en Acuponcture pra�cien - 1800 H
Le furtur Pra�cien acuponcteur apprendra à combiner les principes du traitement de la Médcine 
Tradi�onnelle Chinoise MTC et les stratégies thérapeu�ques pour élaborer le protocole adapté à chaque 
pathologie 

Certi�cat en acupuncture - 3 mois
Module 1 : Fondements de la MTC  Niveau 1
Module 2 : Fondements de la MTC  Niveau 2
Module 3 : Diagnos�c chinois 
Module 4 : Acuponcture clinique poignet et 

Module 1 : Concepts
Module 2 : Points de poignet
Module 3 : Points de cheville
Module 4 : Techniques de poncture et s�mula�ons
Module 5 : Techniques de Renforcement
Module 6 : Protocoles

Module 1 : Fondements de Base MTC
Module 2 : Les substances vitales
Module 3 : Théorie des Méridiens 
Module 4 : Physiologie des organes 
                     Zang Fu 1 : Eléments Terre
Module 5 : Physiologie des organes 
                     Zang Fu 2 : éléments Métal – Eau
Module 6 : Théorie des points Xue Dao/ 
                     Shu/Mu/ Luo – Shi – He
Module 7 : Diagnos�ques en MTC I
Module 8 : Diagnos�ques en MTC II

Niveau supérieur  - 4 mois
Module 1 : Mr Tung niveau 1
Module 2 : Mr Tung niveau 2
Module 3 : Acuponcture Balance Méthode
Module 4 : Acuponcture ombilicale

Module 9 : Techniques thérapeu�ques
Module 10 : Stratégies de travail
Module 11 : Electro- acupuncture
Module 12 : Acuponcture du poignet et de la cheville WAA
Module 13 : Yamamoto New Scalp Acupuncture YNSA
Module 14 : CUPPING – HIJAMA
Module 15 : Thérapie des ventouses
Module 16 : Micro saignée de Mr Tung

Programme 

Programme 



7 - Forma�on cer�fiante en Balance methode de Dr TAN - 120 H

8 - Forma�on cer�fiante en acupuncture de la joue - 80 H

Module 1 : Concepts
Module 2 : Points de poignet
Module 3 : Points de cheville
Module 4 : Techniques de poncture et s�mula�ons
Module 5 : Techniques de Renforcement
Module 6 : Protocoles

Module 1 : Concepts
Module 2 : Points de poignet
Module 3 : Points de cheville
Module 4 : Techniques de poncture et s�mula�ons
Module 5 : Techniques de Renforcement
Module 6 : Protocoles
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Le Candidat Phytothérapeute devient professionnel des plantes médicinales 

Ce�e approche consiste à déterminer le méridien principal en déséquilibre.
Les résultats sont rapides et perme�ent d’observer au moment même du traitement 
une améliora�on ne�e.

Programme 

10- Forma�on Cer�fiante en Phytothérapie - 760H

Module 1 : Phytothérapie de base
Module 2 : Phytothérapie Scien�fique

Programme 

L'Auriculothérapeute est chargé de traiter les pathologies et les douleurs en 
s�mulant des points cutanés du pavillon auriculaire .

Ce style d'acupuncture permet de travailler les trois   foyers et la prise en charge 
en complémentarité avec les traitements des maladies dites chroniques

Module 1 : Niveau d’ini�a�on 
Module 2 : Niveau d’applica�on  

9 - Forma�on cer�fiante en Auriculothérapie - 120 H
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13- Forma�on  Conseiller en Nutri�on - 590 H
Vous vous intéressez aux méthodes de guérison et d’amincissement par la nutri�on  et vous aimeriez 
découvrir tous les aspects de ce domaine ? Ce�e forma�on de six mois répondra certainement à vos 
a�entes en six mois.

Module 1: Physiologie de la nutri�on et Métabolisme
Module 2: Sciences de la nutri�on 1&2
Module 3: Nutri�on Orthomoléculaire
Module 4 : Nutri�on Orthomoléculaire  & Pathologies 
Module 5: Régimes Alimentaires 
Module 6: Rece�es
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Le Candidat aromathérapeute devient spécialiste des traitements préven�fs et cura�fs à base d’huiles 
essen�elles extraites de plantes.

11- Forma�on Cer�fiante en Aromathérapie - 300H 

Module 1 : Aromathérapie de base
Module 2 : Aromathérapie Scien�fique
Module 3 : Aromathérapie Psycho-Energé�que

Programme 

Ce�e forma�on est des�née aux candidats qui desirent acquérir une exper�se pour 
l’u�lisa�on des plantes médicinales et huiles essen�elles

12 - Forma�on cer�fiante de Phyto-Aromatherapeute - 720H

Module 1: phytothérapie
Module 1: Aromathérapie de base
Module 3 : Aromathérapie Scien�fique
Module 4 : Pharmacognosie
Module 5 : interac�on médicaments-plantes

Module 1: Iridologie de terrain 1
Module 2: Iridologie de terrain 2

Programme 

6



14 - Forma�on cer�fiante en Cupping thérapie (الحجامة) - 280 H  

Module 1 : Niveau d’ini�a�on 
Module 2 : Niveau d’applica�on  
Module 3 : Niveau de consolida�on

La pra�que de ce�e thérapie ancéstrable permet d’améliorer la circula�on sanguine et 
déconges�onner  le corps de ses tensions moyennant des ventouses aspirantes.

Module 1 : Fondements de base 
Module 2 : Physiologie des Zang fu (Terre – Bois)
Module 3 : Physiologie des Zang fu 2 (Métal - Eau)
Module 4 : Physiologie des Zang fu 3 (Feu – Feu ministérial )
Module 5 : Micro- saigné du Mr Tung
 

15 - Forma�on cer�fiante en Expert Hijama - 630 H
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Un regard général sur l'état de santé à travers l'étude de l'iris

Le pra�cien a un savoir faire de haut niveau basé sur la médecine chinoise qui lui 
perme�ra d'analyser et d'établi un protocole de traitement de fond.

16  - Forma�on cer�fiante en Iridologie de terrain - 380 H

Module 1: Iridologie de terrain 1
Module 2: Iridologie de terrain 2

Programme 

Programme 

Programme 
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Une technique coréenne miraculeuse pour soulager les douleurs 
pathologiques instantanément

- CYCLE 1
Module 1 :  Su-jok Niveau  1
Module 2 :  Su-jok Niveau  2
Module 2 :  Su-jok Niveau  3 
 
- CYCLE  2
Module 1 :  Su-jok Niveau  4
Module 2 :  Su-jok Niveau  5
Module 2 :  Su-jok Niveau  6 
 
- CYCLE 3
Module 1 :  Su-jok Niveau  7
Module 2 :  Su-jok Niveau  8
Module 2 :  Su-jok Niveau  9 
 

17 - Forma�on cer�fiante en Su-jok - 900 H

Le futur réflexologue apprend une technique thérapeu�que pour dissiper les tensions du corps et 
l'amener à l'autoguérison et l'autorégula�on .

18- Forma�on cer�fiante en Réflexologie Plantaire - 320 H

Module 1: Réac�on Contact et rela�on - Pra�cien / Receveur
Module 2: No�ons d’anotomie et de physiologie
Module 3: Techniques et gestes de la réflexologie plantaire 
Module 4: Pra�que de la réflexologie plantaire 
Module 5: Qualité Rela�onnelle en réflexologie plantaire 
      Session d’integra�on
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Module 1 : REIKI 1 
Module 2 : REIKI 2
Module 3 : REIKI 3
 

Module 1 :  Lithotherapie

Maîtriser une technique manuelle de massage doux u�lisée à des fins médicales ou esthé�ques 
(Selon la concep�on chinoise)

Le pra�cien aidera ses clients à faire un bon choix de pierres 
énergé�ques selon leurs besoins .

Le pra�cien apprendra à maîtriser son énergie et se protéger des énergies de l'autre. Il est un canal à 
travers lequel l'énergie passe et va là où elle doit aller dans la juste mesure.

19 - Forma�on cer�fiante en Drainage Lympha�que ( Méthode Jacques STAEHLE )
        100 H

20 - Forma�on cer�fiante en lithotherapie - 120 H

Module 1: Etude de la lymphe
                   Les émonctoires
                   Les méridens
Module 2: Pra�que du drainage lympha�que

21- Forma�on cer�fiante en REIKI - 120 H
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Programme 
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22 - Forma�on  Psy-Coach cer�fié - 250 H
Le thérapeute est chargé de conseiller et d’orienter les personnes ayant des difficultés Psychologiques 
liées à leur environnement social : en couple, en famille, au travail ou à l’école.

23 - Forma�on  en EFT clinique (technique de libéra�on des émo�ons) - 80 H
Le thérapeute est chargé de conseiller et d’aider les personnes ayant des traumas simples.

24 - Forma�on  en REMAP - 80 H
Le thérapeute est chargé de conseiller et d’aider les personnes ayant des traumas complexes ou les 
troubles de l’a�achements.

Module 1: Introduc�on à la psychologie
Module 2: Ini�a�on à la psychanalyse
Module 3: Psycho-dynamique
Module 4: Psycho-énergé�que
Module 5: Rela�on d’aide
Module 6: Média�on familiale
Module 7: Session d’intégra�on

Module 1: Les bases de L’EFT
Module 2: Les pra�ques EFT
Module 3: L’EFT clinique

 

Module 1: Quick REMAP
Module 2: Pra�ques REMAP
Module 3: Traitement champ vesuel REMAP

 

Programme 

Programme 
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Nos Formations
 1 - Forma�on Diplômante de Naturopathe Pra�cien                    1800 H
 2 - Forma�on cer�fiante de Médecin Naturopathe                        900 H 
 3 - Forma�on Cer�fiante en Naturopathie                                    900 H
 4 - Forma�on diplômante d’acupuncteur Pra�cien                       1800 H 
 5 - Forma�on Cer�fiante en Acuponcture                                       920 H 
 6 - Forma�on cer�fiante acupuncteur de poignet                             80 H 
 et de la cheville
 7 - Forma�on cer�fiante en Balance methode                                 120 H  
 de Dr TAN
 8 - Forma�on cer�fiante en acupuncture de la joue                          80 H 
 9 - Forma�on Cer�fiante en Auriculothérapie                      120 H
 10 - Forma�on Cer�fiante en Phytothérapie                                     760 H
 11 - Forma�on Cer�fiante en Aromathérapie                                   300 H
 12 - Forma�on cer�fiante de Phyto-Aromathérapeute                   720 H 
 13 - Forma�on Conseiller en Nutri�on                          580 H
 14 - Forma�on Cer�fiante en Cupping thérapie                               280 H
 15 - Forma�on cer�fiante en Expert Hijama                                     630 H 
 16 - Forma�on Cer�fiante en Iridologie de terrain                          380 H 
 17 - Forma�on Cer�fiante en Su-jok                                           900 H
 18 - Forma�on Cer�fiante en Réflexologie Plantaire                        230 H 
 19 - Forma�on Cer�fiante en Drainage lympha�que                       100 H
 20 - Forma�on cer�fiante en lithotherapie                                        120 H   
 21 - Forma�on cer�fiante en REIKI                                                      120 H 
 22 - Forma�on Psy-Coach Cer�fié                                             250 H
 23 - Forma�on cer�fiante en EFT                                                           80 H 
 24 - Forma�on cer�fiante en REMAP                                                    80 H 

Nos Formules
E-learning : Le candidat reçoit les cours par mail et passe
l’examen final au sein des locaux ESNM. 

Semi-Présentielle : Le candidat choisit lui même 50% des
modules dispensés à suivre en présen�el et 50% restant en
E-learning.

Présentielle : Le candidat choisit de se présenter aux locaux
de ESNM pour suivre les cours de chaque module en direct. 

       Seules les forma�ons: 1-2-3-4-5-6 sont concernées par les 
formules ci-dessus.  
       Les supports pédagogiques: Les supports de cours, 
exercices, tests et assistance pédagogique. 
      Le nombre d'heures men�onné ci-dessus inclus le temps 
passé sur  la totalité des supports pédagogiques.  
      Stage: Présenter des rapports d'un nombre minimum de 20 
cas pris en charge durant la période de forma�on.
Possiblité de traiter les cas au sein des locaux  ESNM.  

Nos Modules Théoriques

Nos Modules Pratiques

Concept de Naturopathie 
Anatomie et Biologie Humaine
Physiologie et Physiopathologie 
Phytothérapie de base
Phytothérapie scien�fique
Physiologie de la nutri�on et Métabolisme
Sciences de la nutri�on 
Nutri�on Orthomoléculaire
Nutri�on Orthomoléculaire & Pathologies
Régimes Alimentaires
Rece�es
Nutri�on
Nutrithérapie
Aromathérapie de base 
Aromathérapie scien�fique
Aromathérapie Psycho-énergé�que

Fabrica�on de cosmé�ques
Réflexologie Plantaire
Examen Clinique
interac�ons Médicaments-Plantes
Introduc�on à la psychologie
Psychologie et Troubles Psychosoma�ques
Ini�a�on à la psychanalyse
Psycho-dynamique
Psycho-énergé�que
Rela�on d’aide
Média�on familiale
Fondements de la Médecine Tradi�onnelle Chinoise
Diagnos�c chinois
Acuponcture clinique poignet et cheville
Mr Tung 
Acuponcture Balance Méthode
Acuponcture ombilicale
Réac�on Contact et rela�on Pra�cien / Receveur
Techniques et gestes de la réflexologie plantaire
Pra�que de la réflexologie plantaire
Qualité Rela�onnelle en réflexologie Plantaire
Iridologie de terrain
Approche générale en oligothérapie
Drainage Lympha�que
Su-jok
Auriculothérapie
Cupping thérapie

Tableaux Récapitulatifs




